Nach den Angaben des statisti-
schen Bundesamtes wurden im ers-
ten Halbjahr 2007 insgesamt 165.000
Unfalle mit Personenschaden regis-
triert. Bei diesen Unféllen wurden
211. 400 Personen verletzt. Genaue
Angaben Uber die Schwer{st)verletz-
ten liegen nicht vor. Nach den vorlie-
genden Erfahrungen der Erstversi-
cherer kann ein aktives Reha-Mana-
gement die Betroffenen Ziel flihrend
begleiten und unterstltzen. Diese
Dienstleistungen werden von den
Betroffenen grundsatzlich positiv auf-
genommen. Vor diesem Hintergrund
hat der Verkehrsgerichtstag in Goslar
folgende Empfehlung erarbeitet:

Das privat organisierte Reha-Mana-
gement ist geeignet, die gesundheit-
liche Situation von Unfallopfern zu
optimieren und zur sozialen und be-
ruflichen Reintegration beizutragen.
Es ersetzt allerdings nicht die Sozial-
versicherungsleistungen, sondern er-
ganzt diese.

Der Verkehrsgerichtstag appelliertan
die anwaltliche Vertretung der Verletz-
ten, in geeigneten Fallen friihzeitig die
Einleitung des Reha-Managements ini-
tiativ vorzuschlagen und zu begleiten.

Zwischenzeitlich ist der Rehabilita-
tions-Dienst nicht nur fir den Kraft-
fahrthaftpflichtbereich, sondern auch
im Bereich der allgemeinen Haft-
pflicht, der Berufsunfahigkeits-Zusatz-
versicherung, der privaten Unfallversi-
cherung und auch im betrieblichen
Eingliederungsmanagement (BEM) ta-
tig. Der Rehabilitationsdienst der Gen
Re strebt eine verstarkte Zusammen-
arbeit mit den Mitgliedern der DVSG
an, die letztlich dazu fiihren soll, dass
die Betroffenen im Krankenhaus einen
moglichst reibungslosen Weg auch
aulerhalb des Krankenhauses zur
geeigneten Rehabilitation erreichen
konnen und damit optimierte Ergeb-
nisse erzielen konnen. Weiterhin ist
durch die Zusammenarbeit mit der
DVSG eine Optimierung des Case-Ma-
nagements moglich.

il Gabriele Opitz ist Leiterin
Reha-Management bei der
Rehabilitations-Dienst GmbH
der Gen Re in KéIn,

(@ Gabriele.Opitz@genre.com

Schreibwerkstitten als Therapie-Angebot in der Onko-

logie schaffen Orte fiir Worte gegen Sprachlosigkeit

Dagmar Rosner

An der Onkologischen Rehabili-
tationsfachklinik Parksanatorium
Aulendorf (Waldburg-Zeil Klini-
ken) wird seit April 2007 eine
Schreibwerkstatt angeboten.
Nach der Pilotphase sind die
Schreibwerkstatten nun fester
Bestandteil des therapeutischen
Angebots im Parksanatorium.
Dagmar Rosner beschreibt wie
es zu der Idee kam, dem Schrei-
ben einen Ort in der Klinik zu
geben und welche Ziele damit
verbunden sind.

.lch kann ja mehr, als ich dach-

| tel”, ,Wie wichtig es ist, mich auf
eins zu konzentrieren, das ist dann
wertvoll: Das kénnen dann auch Amei-
sen sein”, ,Es braucht Raum, damit
etwas Neues entstehen kann”, ,Erstist
es still in mir geworden, dann kamen die
Worte”, ,lch bin ja eigentlich unter
Dackeln grol3 geworden, das ist Stoff
fiir eine gute Geschichte”. Ernst, heiter,
eigenwillig sind die Rilckmeldungen der
Teilnehmer zu den Schreibwerkstatten.

Viele krebskranke Menschen sind vor
die Aufgabe gestellt, eine Lebenskrise
zu bewaltigen. Krisen kénnen sprachlos
machen. Vor diesem Hintergrund ist es
ein wichtiges Beratungsziel, Patienten
zu ermutigen, eigene Worte flir das zu
finden, was sie im Innern bewegt.

Schreiben hilft bei der Krankheitsbe-
waltigung

Sehr haufig erzéhlen Patienten, dass
ihnen ehrlich gemeinte Worte in Form
von Karten, Briefen, Geschichten, Ge-
beten oder Gedichten in den Krisenzei-
ten der Erkrankung geholfen hatte. Das
habe ihnen Halt gegeben und Mut ge-
macht. Als in der Rehabilitationsfach-
klinik Parksanatorium Aulendorf binnen-
kurzer Zeit drei Patienten selbst ver-
fasste Gedichte, Geschichten und Tage-
buchaufzeichnungen gezeigt haben
und erzahlten, dass das Schreiben fir
sie ein wichtiger Bestandteil ihres Le-
bens und eine Hilfe fiir die Krankheits-
bewaltigung geworden war, formie sich
die Idee, in der Klinik Schreibwerkstat-
ten anzubieten. Vom Team filir Psycho-
soziale Onkologie wurde daraufhin ein
entsprechendes Konzept entwickelt und
in einer Pilotphase ab April 2007 umge-
setzt. Das Konzept speist sich aus zwei
theoretischen Grundlagen:

! Die Narrative Therapie, die sich seit
Mitte der 80er Jahre des vergangenen
Jahrhunderts im groBen Haus der sys-
temischen Therapie einen Raum er-
schlossen hat. Sie entwickelte sich in
unmittelbarer Nachbarschaft zum Kon-
struktivismus. Eine wesentliche Grund-
annahme beider ist, dass die problem-
orientierte Erzahlweise von Lebens-
geschichte nur eine unter mehreren
moglichen Versionen ist.

1 Das Kreative Schreiben, das in
Deutschland in den 70er Jahren des

vorherigen Jahrhunderts entstanden
ist, bei genauerer Betrachtungsweise
aber auch Spuren zum Dadaismus der
20er Jahre aufweist. Ziel des kreativen
Schreibens ist es, Menschen zum Ver-
fassen von Texten anzuregen, die
originell und individuell sind. Neben
literarischen Erlebnissen fiihrt das
kreative Schreiben auch zu neuen
Wegen der Selbsterkenntnis: Eine an-
dere Sicht lasst Vertrautes in neuem
Licht erscheinen.

Ziele der Schreibwerkstatten als the-
rapeutisches Angebot in der psycho-
sozialen Onkologie an der Rehabilita-
tionsklinik sind:

I Die Schreibwerkstatt férdert das kre-
ative Ausdruckspotential von Patienten
und erdffnet ihnen einen Raum, in dem
sie sich nicht primér als Patient erfah-
ren, sondern als Verfasser/ eigener Ge-
danken, Geschichten und Gedichten.
I Etwas Eigenes zu verfassen befahigt
dazu, positiv auf die eigene Verfassung
einwirken zu kdnnen. Die Handlungs-
mdoglichkeiten werden dadurch ver-
groBert

I Der unterschiedliche Blick auf das
Leben, der sich in einer schreibenden
Gruppe zeigt, weitet die Perspektive
der Einzelnen. Dies unterstitzt heilsa-
me Relativierungen und ermutigt,
neue Wege zu beschreiben.

I Das Experimentieren mit Sprache
beispielsweise in Bereichen, die eher
totgeschwiegen werden, die sprach-
los machen, verwandelt Lahmung

in Bewegung. Schreibende erle-
ben, dass sie dem Ernst des
LLebens mit Witz und Phan-

tasie zu Leibe riicken und

schiedlich ist der Verlauf der Schreib-
werlkstétien. Die Strulkiur und die in-
haltlichen Impulse, die die Leiterinnen
einbringen, gleichen einem Buchein-
band, hinter dem sich in Inhalt und
Form sehr unterschiedliche Texte ent-
wickeln. Die Erfahrung, dass dieselbe
Aufgabenstellung bei einer Schreib-
werkstatt so viele ,Antworten” hervor-
bringt wie es Schreibende gibt, vermit-
telt vielen Teilnehmern zwei wichtige
Erkenntnisse:

' Ich habe einen eigenen Ausdruck
und eine eigene Perspektive auf ein
Thema.

Il Die Vielfalt der anderen Ausdrucks-
formen ist ein Zeichen fiir die Vielfalt
des Lebens.

Um Teilnehmern den Weg ins
Schreiben zu erleichtern, werden zu
Anfang einer jeden Schreibwerkstatt
Ubungen vorgestellt, die dazu dienen,
neben dem linearen das analoge Den-
ken zu aktivieren. Die dabei angewand-
ten Methoden fordern nicht nur die
Kreativitat beim Schreiben, sondern
sie wirken sich auch positiv auf
andere Lebensbereiche, wie
beispielsweise auf die Kon-
zentrations- und Merkfa-
higkeit, aus.
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Kurze theoretische Hinweise und sich
anschliel3ende praktische Schreibiibun-
gen wechseln sich ab. Wer mag, liest
den geschrieben Text vor. Beim
Umgang mit den Texten achten alle
Beteiligten auf eine wertschatzende,
konstruktive Rickmeldung: ,\Was lost
das Gehorte in mir aus?” ,Welche Fra-
gen sind bei mir entstanden?” , Welche
Besonderheiten sind mir aufgefallen?”
.Welche Anregungen hétte ich?” sind
Fragen, anhand derer sich die Ausein-
andersetzung mit den Texten struktu-
riert. Eine wichtige Ubung fiir diejeni-
gen, um deren Text es gerade geht
besteht nicht selten darin, sich in der
Selbstwertschatzung zu liben!
Dagmar Rosner, Dipl. Theologin und
Sibylle Zengerle-Hiibner, Dipl. Psy-
chologin sind Mitarbeiterinnen im
Team flir Psychosoziale Onkologie und
leiten die Schreibwerkstétten
an der Rehabilitationsfachklinik
Parksanatorium Aulendorf,
® Dagmar.Rosner@wz-kliniken.de
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Textbeispiele, die im Rahmen der
Schreibwerkstitten entstanden sind
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